¢ Convocation CDCK 65

Comité
Hautes-Pyrénées

Stage Jeunes "Large”

\y
HcK\ 16 et 17 septembre 2017

Fédération Frangaise de Canoé-Kayak

Public: Licence en régle, un an de pratique minimum, soit niveau pagaie verte.

Objectifs: Stage de reprise.
Rencontrer les autres jeunes du département, situer le niveau des nouveaux jeunes qui
rejoignent le groupe, progresser en technique eau-vive, travail foncier, fédérer I'équipe jeune

départementale.

Docs: Penser a ramener I'autorisation parentale et la fiche sanitaire jointes ! (annuelles)

Rendez-vous: 10h au Relais d‘lsaby
Hébergement : Relais d’Isaby, 24, rue de couscouillet, 65260 VILLELONGUE (a confirmer)

Déplacements: Véhicules et remorques clubs.

Cadres: Bastien DANTIN, et un cadre par club.

Participation financiére: 30 euros

Inscription : par mail et par club auprés de Bastien DANTIN, a bast.flower@gmail.com

Matériel nautique: Kayak de slalom ou de riviére, matériel de navigation aux normes.
Matériel de montagne: Chaussures de marche, sac a dos contenant gourde ou pipette, veste
etanche, veste chaude, protections solaires.

Matériel de couchage: Duvet, lampe frontale ou de poche, tenue de rechange.

Programme prévisionnel :

Samedi: Dimanche:

- Matin : Installation puis séance

technique, bassin d'Argelés-Gazost. . .
- Journée : Randonnée en montagne.

- Aprés-midi : Descente slalomée

Préchac-Pont Neuf.

(Le programme peut varier en fonction de la météo.)

Et prévoir le pique nique du samedi midi! Bastien DANTIN
bast.flower@gmail.com

06 82826908




